V& as consultas uma vez por més até a 282
semana de gravidez; a cada quinze dias entre a
28?2 e a 36 semana; e semanalmente do inicio da
362 semana até o nascimento do bebé.
Tome todas as vacinas indicadas para gestantes.
Em caso de febre, vermelhiddo ou dor no corpo,
procure um servico de salde. N&do tome qualquer

medicamento por conta propria.

REPELENTES: USO E CUIDADOS

As recomendacdes de uso descritas no rétulo de
cada produto devem ser seguidas a risca.
Repelentes devem ser aplicados nas areas
expostas do corpo e por cima da roupa;

A reaplicac@o deve ser realizada de acordo com

indicacdo de cada fabricante;

Para aplicacdo da forma spray no rosto ou em
criancas, o ideal é aplicar primeiro na mao e
depois espalhar no corpo, lembrando sempre de
lavar as maos com agua e sabdo depois da

aplicacao.

Em caso de contato com os olhos, é importante

lavar imediatamente a area com agua corrente.

A melhor forma de prevenir o zika virus ainda é a
eliminagao de focos do aedes!

Pneus velhos: recolhidos pelo servigco
de limpeza urbana. Caso realmente
precise manté-los, seque-os e guarde-
os em local coberto.

Garrafas de vidro ou pet, baldes e
vasos de plantas. Guarde-os vazios e
virados para baixo.

Vasilhame para &agua de animais
domésticos: lave com bucha e sabéo
em agua corrente semanalmente.

Furar as folhas da bromélia para nao
acumular agua.

Ndo deixar expostos recipientes,
entulhos que possam acumular agua,
manter ralos fechados.

Pratinhos de vasos de plantas ou de
xaxins, dentro e fora de casa. Escorra a
agua. Coloque areia até a borda do
pratinho.

Limpar as calhas e caneletas; Retirar
agua das lajes.

Vasos sanitarios: deixe a tampa
sempre fechada. Em banheiro pouco
usado dé descarga uma vez por
semana.

Fonte: Ministério da Saude, 2016:

http://combateaedes.saude.gov.br/recomendacoes-as-gestantes/orientacoes

Informagdes: dengue@unicamp.br

Www.cecom.unicamp.br
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O QUE E O ZIKA?

O Zika é um virus transmitido pelo mosquito
Aedes aegypti e identificado pela primeira vez no
Brasil em abril de 2015.

QUAIS SAO OS SINTOMAS?

Cerca de 80% das pessoas infectadas pelo virus
Zika nao desenvolvem manifestacdes clinicas. Os
principais sintomas sdo dor de cabega, febre
baixa, dores leves nas articulagbes, manchas
vermelhas na pele, coceira e vermelhiddo nos
olhos. Outros sintomas menos frequentes séo
inchaco no corpo, dor de garganta, tosse e
vomitos. No geral, a evolugdo da doenca é
benigna e os sintomas entre 3 a 7 dias,

desaparecem espontaneamente.

COMO E A TRANSMISSAO?

z

O principal modo de transmissé@o é através da

picada do mosquito Aedes aegypti.

QUAL O TRATAMENTQO?

N&o existe tratamento especifico nem vacina
contra virus Zika. Para amenizar os sintomas €&
recomendado o0 uso de acetaminofeno
(paracetamol) ou dipirona para o controle da

febre e da dor.

No caso de erupcdes pruriginosas, os anti-

histaminicos podem ser considerados.

N&o se recomenda o uso de acido acetilsalicilico
(AAS) e outros anti-inflamatorios, em funcéo do
risco aumentado de complicacBes hemorragicas
descritas nas infecgbes por outros virus da

mesma familia do virus Zika.

Virus Zika X Microcefalia

O QUE E A MICROCEFALIA?

Microcefalia € uma malformacdo congénita, em
que o cérebro ndo se desenvolve de maneira
adequada. Neste caso, os bebés nascem com
perimetro cefélico (PC) menor que o esperado
para sua idade gestacional. Essa malformacao
congénita pode ser consequéncia tanto do virus
Zika quanto de uma série de outros fatores como
substéncias quimicas e agentes bioldgicos
(infecciosos), como bactérias, radiagdo e outros

tipos de virus.

CUIDADOS PARA A GESTANTE

Prevencéao/Protecéao
Utilize telas em janelas e portas, use roupas

compridas — calcas e blusas — e, se vestir roupas

gue deixem areas do corpo expostas, aplique
repelente nessas areas.

Fique, preferencialmente, em locais com telas de
protecdo, mosquiteiros ou outras barreiras

disponiveis.

O mosquito
da dengue

transmite ZIKA.,
que_pode causar
Mmicrocefalia.

Acompanhamento de pré-natal
Procure atendimento médico para iniciar o pré-
natal assim que descobrir a gravidez e

compareca as consultas regularmente.
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